Kinder- und
Jugendpsychiater

Nicht alle Therapien fiihrt der Kinder- und Jugendpsy-
chiater selbst durch. Manchmal tberweist er auch zu
anderen Therapeuten in seiner eigenen Praxis (Sozial-
psychiatrie) oder auch in andere Praxen, Ambulanzen
oder Institutionen.

Auf Wunsch arbeitet der Kinder- und Jugendpsychiater
auch mit Schulen, Beratungsstellen und der Jugendhilfe
zusammen. Dies geschieht nur mit Deinem/lhrem Ein-
verstandnis, da er unter arztlicher Schweigepflicht steht.
Er darf also nur dann mit Menschen aulerhalb seiner
Praxis tber Dich/Sie sprechen, wenn er die ausdriick-
liche Erlaubnis der Eltern dazu hat. Er spricht also z.B.
nicht heimlich mit Lehrern oder Behdrden tber Dich/Sie!

Berufsverband fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie
in Deutschland e.V.

In bestimmten Fallen wird der Kinder- und Jugenpsych-
iater auch eine stationare oder tagesklinische Behand-
lung vorgeschlagen, z.B. um eine mdoglichst intensive
Therapie zusammen mit anderen Kindern und Jugend-
lichen zu ermdglichen, oder auch in akuten Notfdllen
(z.B. Selbst- und Fremdengefardung).

Bei seelischen Problemen von Kindern und Jugendli-
chen kann der Kinder- und Jugendpsychiater fundiert
helfen oder solche Hilfe vermitteln. Es gibt nur wenige
Kinder- und Jugendpsychiater in Deutschland, was dazu
flhren kann, dass eine Wartezeit entsteht.

Regionalgruppe Niedersachsen
www.bkjpp.de

Was macht ein Kinder-
und Jugendpsychiater
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Ein Spezialist stellt sich vor
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Berufsverband fir Kinder- und Jugendpsychiatrie,
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Muss man verriickt sein, um bei einem
Kinder- und Jugendpsychiater Hilfe zu
bekommen?

Nein! Seelische Probleme kénnen uns alle treffen.
Es gibt daflir meist keine einfache Erklarung und nur
selten jemanden, der Schuld daran ist. In vielen Fal-
len entscheiden daher Menschen gemeinsam, z.B.
in der Familie oder in der Schule, ob jemand mit
einem seelischen Problem auffallig geworden ist und
eventuell Hilfe braucht.

Der Kinder- und Jugendpsychiater bietet euch Kin-
dern und Jugendlichen und lhnen als Bezugsperso-
nen seine Hilfe an, wenn es zum Beispiel um eines
der folgenden Probleme geht:

Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom und/ oder
Hyperaktivitat

Tics

Storung des Sozialverhaltens
Lernschwierigkeiten

Teilleistungsstérungen wie z.B.

Lese- Rechtschreibstorung oder Rechenstérung
Essstérungen

Entwicklungsverzogerungen

Autismus

Seelische Verletztungen (Traumatisierungen)
Beziehungs- und Bindungsstorungen
Depressionen

Psychosen

Angst- und Zwangserkrankungen

Koérperliche Symptome als Ausdruck seelischer Not
Seelische Probleme als Folge von korperlichen
Erkrankungen

und vieles mehr!

Was ist ein Kinder- Jugendpsychiater?

Ein Kinder- und Jugendpsychiater (genau genommen
sind es mehr Kinder- und Jugendpsychiaterinnen als
-psychiater) ist ein Facharzt. Er hat Medizin studiert
und eine mehrjdhrige Weiterbildung als Krankenhaus-,
Ambulanz- oder Praxisarzt absolviert.

Anders als psychologische oder andere Psychothera-
peuten darf er daher auch Therapien bspw. Ergothera-
pie, Sprachtherapie) und Medikamente verschreiben,
sowie Uberweisungen zu anderen Speziallisten oder
auch ins Krankenhaus ausstellen. Der Kinder- und Ju-
gendpsychiater hat im Rahmen seiner Weiterbildung
in der Regel auch eine fundierte Psychotherapieaus-
bildung, zum Teil auch mit weiteren Zusatzqualifikatio-
nen, erfolgreich abgeschlossen.

Was macht ein Kinder- und Jugendpsy-
chiater?

RIN \@/ (=
.

Zuhéren Anteil Diagnostik Behandeln

nehmen

Das erste Untersuchungsinstrument des Kinder- und
Jugendpsychiaters ist das Gesprach. Gemeinsam mit
Euch, den Betroffenen, und Ihnen, den Angehorigen,
versucht er Zusammenhange und Probleme zu ver-
stehen und eine gezielte, individuelle Diagnostik und
Therapie in die Wege zu leiten. Zur weiterfiihrenden
Diagnostik kdnnen z.B. die korperliche Untersuchung,
Fragebogen, psychologische Tests (z.B. zu Intelligenz,
Konzentration oder anderen Fahigkeiten) gelegentli-
chen auch EEG — oder Laboruntersuchungen gehoéren.
Auch die Therapie kann sehr unterschiedlich sein. Der
Kinder- und Jugendpsychiater wird nach Deinem oder
Ihrem Anliegen (nach dem Auftrag), fragen, oder, An-
schluss an die Untersuchung einen Behandlungsvor-
schlag machen und mit Dir/lhnen Uberlegen, welche
Hilfe sinnvoll sein konnte.



